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2

À propos de ce cahier
Ce cahier ne requiert aucune connaissance préalable du russe. Il ne demande pas non plus, pour son 
utilisation, l’aide d’un dictionnaire ou d’un autre support. Les leçons sont conçues de telle sorte que 
vous commenciez vraiment de zéro et progressivement, vous acquérez des bases de la langue russe : 
la phonétique, le déchiffrage du cyrillique et la grammaire. Les exercices simples et ef�caces vous 
permettront de travailler les règles expliquées brièvement et d’apprendre le vocabulaire nécessaire 
aux premières étapes de la compréhension. Les mots sont introduits au fur et à mesure, les leçons 
suivantes utilisent le lexique des précédentes pour vous permettre d’avancer : il est donc nécessaire de 
suivre le cours des leçons l’une après l’autre. Des banques de mots vous offrent le vocabulaire regroupé 
autour de différents thèmes de la vie quotidienne et qui est souvent retravaillé à travers les exercices. 
Malgré le petit volume, vous y trouverez toutes les notions basiques du russe  : genre, conjugaison, 
déclinaison, nombre, règles de lecture et autres.

Pour faciliter votre apprentissage de la lecture, nous proposons tout au long de l’ouvrage la phonétique 
en utilisant les lettres françaises et quelques signes (’, lettres en exposant, traits d’union). Lisez 
attentivement le tableau de prononciation aux pages 4-5 et n’hésitez pas à y revenir si vous en avez 
besoin. La phonétique proposée est bien entendu approximative, mais elle vous permettra de vous 
exprimer et d’être compris par un interlocuteur russophone.

L’accent tonique est marqué par les soulignements dans les mots russes et leur phonétique. Si l’accent 
se déplace lors de la déclinaison ou la conjugaison du mot, vous le trouverez également en soulignement 
dans le mot « incomplet » de l’exercice.

En�n, nous vous proposons d’effectuer votre autoévaluation  : après chaque exercice, dessinez 
l’expression de vos icônes (  pour une majorité de bonnes réponses,  pour environ la moitié et  
pour moins de la moitié). À la �n de chaque chapitre, reportez le nombre d’icônes relatives à tous les 
exercices et, en �n d’ouvrage, faites les comptes en reportant les icônes des �ns de chapitre dans le 
tableau général prévu à cet effet.
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1

Alphabet, lettres, sons

L’alphabet russe contient 33 lettres et 42 sons :
• 10 voyelles
• 20 consonnes
• ,  (lettres qui ne se prononcent pas)
• 

1 Déchiffrez les lettres suivantes. 
Ex.   m

Prononciation et lecture

•  Toutes les lettres (sauf  et ) se prononcent, y compris en �n de mot :  [priviét], 
salut ;  [vass], vous (COD). Autrement dit, une lettre correspond à un son. Seulement 
deux lettres (  et ) ne se prononcent pas quand elles sont isolées. Pensez à nos signes 
diacritiques : ils sont « muets » mais modi�ent la prononciation d’une lettre quand ils y 
sont attachés. Ainsi, le signe mou  « ramollit » la lettre qui le précède tandis que le signe 
dur  laisse la lettre qui le suit « dure ».

•  L’accent tonique n’est pas �xe et peut se déplacer lors de la déclinaison et de la conjugaison 
des mots. Pour l’indiquer, les lettres ou les sons à accentuer seront soulignés.

a.   ………

b.   ………

c.   ………

d. c  ………

e.   ………

f.   ………

g.   ………

Lire en cyrillique n’est pas aussi difficile que cela en a l’air. 
De nombreuses lettres sont presque identiques aux lettres 
latines et d’autres s’apprennent très facilement.
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CHAPITRE 1 : ALPHABET, LETTRES, SONS

Voici l’alphabet russe. Étudiez bien la manière dont se prononcent les lettres dans les mots.

Lettre 
russe

Nom de 
la lettre Son dans un mot

Exemple de 
prononciation/
explication

Exemple dans les mots russes

a
a, i (en position non 
accentuée devant 
l’accent)

hacher
a  [avgoust], août

 [tchissy], montre

bê b, p (en �n des mots 
ou devant une sourde) barre, perdre

, [bak], bac
 [ioupka], jupe

vê v, f (en �n des mots ou 
devant une sourde) vélo, froid

 [vot], voilà
 [ostraf], île

guê
g/gu, k (en �n des 
mots ou devant une 
sourde)

gorge/guêpe, 
kangourou

 [groucha], poire
 [krouk], rond, bouée  

(de sauvetage)

dê d, t (en �n des mots 
ou devant une sourde) adorer, tort

 [dom], maison
 [miot], miel

ié
ié, i, y (en position non 
accentuée), ê (souvent 
après  et )

iéna

 [aptiéka], pharmacie
 [anikdot], blague

 [jyniH], �ancé
 [blioutsê], soucoupe

io io idiot  [diochêva], bon marché

jê j, ch (en �n des mots 
ou devant une sourde) jeton/germe, chat

 [jyvot], ventre
 [itach], étage

zê z, s (en �n des mots 
ou devant une sourde) zoo, sac

 [zal], salle
 [gass], gaz

i i, y (après  et ) ivre
 [ikona], icône

 [jyts], vivre
 [machyna], voiture

ille ï bonsaï/ail
 [zimoï], en hiver

 [maï], mai

ka k képi  [kot], chat

èl l lié, louer
 [liéss], forêt

 [loguika], logique

èm m mère  [most], pont

èn n note  [noss], nez

o

o/a (en position non 
accentuée), a (non 
accentué en �n des 
mots)

port
 [Haracho], bien 
 [viéssila], gai
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CHAPITRE 1 : ALPHABET, LETTRES, SONS

Lettre 
russe

Nom de 
la lettre Son dans un mot

Exemple de 
prononciation/
explication

Exemple dans les mots russes

pê p pape  [park], parc

èr roulé r

r roulé comme 
celui de l’italien : 
« buongiorno », 
« pronto »

 [roza], rose

ès s/ss salut, masse  [soumka], sac

tê t torride  [tarif], tarif

ou ou boule  [ourok], leçon

èf f fracas  [froukt], fruit

(k)ha H
comme le « doch » 
allemand, « Juan » 
espagnol

 [Himi-ia], chimie

tsê ts mouche tsé-tsé, tsar  [tsviét], couleur

tché tch tchao, tchèque  [tchass], heure

cha ch char  [chakal], chacal

chtcha schi chien
 [borstch], bortsch (soupe 

russe à la betterave)
 [iachik], tiroir

Le signe 
dur ° pas de prononciation 

propre
 [ab°ïisniats], 

expliquer

i dur 
(entre 
ou et i)

y

il n’y a pas 
d’équivalent,  
se prononce entre  
ou et i français

 [tchissy], montre

Le signe 
mou

i / gne / ’ / s  
selon le contexte

pas de prononciation 
propre

 [oboufi], chaussures 
 [ossigne], automne

 [lochats], cheval

ê ê/i (en position  
non accentuée) être, pique

 [êta], ce, c’est
 [igzamin], examen

iou iou pioupiou  [ioumar], humour

ia

ia/i (en position non 
accentuée devant 
l’accent), yi (en 
position non accentuée 
au début du mot)

iambe, pédiatre, 
piquer

 [iasna], clair
 [divitnatsats], 

dix-neuf
 [yizyk], langue
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CHAPITRE 1 : ALPHABET, LETTRES, SONS

2 Transcrivez les syllabes suivantes en lettres latines. 
Ex.   ma

a.   ………

b.   ………

c.   ………

d.   ………

e.   ………

f.   ………

g.   ………

h.   ………

i.   ………

j.   ………

3 Déchiffrez les syllabes suivantes. 
Ex.   tot

a.   ………

b.   ………

c.   ………

d.   ………

e.   ………

f.   ………

g.   ………

h.   ………

i.   ………

j.   ………

Les nasales

Les sons nasaux n’existent pas en russe (en tout cas, pas au sens où on l’entend 
pour les nasales françaises). Faites attention à bien prononcer les combinaisons de 
lettres suivantes : an dans  [aliksa-ndr], Alexandre ; am dans  [ta-
m], là-bas ; on dans  [o-n], lui ; ien dans  [stoudié-nt], étudiant, etc.

4 Lisez ces syllabes à voix haute, en prononçant 
distinctement le  final.

a. 

b. 

c. 

d. 

e. 

f. 

g. 

h. 

i. 

j. 
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CHAPITRE 1 : ALPHABET, LETTRES, SONS

5 Reliez les bulles pour faire correspondre les sons aux syllabes.

a.  b.  c.  d.  e.  f.  g. 
 

h.  i.  j.  

1. 
[dién]

2.  
[ioj]

3.  
[lik]

4.  
[vit]

5. 
[mous]

6. 
[mar]

7. 
[bah]

8. 
[touk] 9. [gra] 10. 

[zvou]

Banque de mots

 [rassi-ia], Russie
 [rouskiï yizyk], 

langue russe
 [spassi-ba], merci !

 [das-vidania], 
au revoir !

Consonne molle ou dure

Les 20  consonnes donnent 36  sons  ; en effet, 15 des 20  consonnes peuvent 
être molles ou dures selon la voyelle qui les suit. La lettre , par exemple, ne se 
prononce pas de la même façon dans les deux mots suivants :  [mal], petit, et 

 [mial], [il] froissait.

6 Lisez ces syllabes à voix haute, en respectant  
la différence de prononciation.

a.  – 

b.  – 

c.  – 

d.  – 

e.  – 

f.  – 

g.  – 

Vous voyez, il n’est pas difficile de 
lire le russe. Entraînez-vous avec 
ces syllabes pour bien maîtriser les 
lettres. Lorsque des lettres  qui se 
suivent se prononcent d’une manière 
séparée, distincte, nous mettons dans 
la transcription phonétique un trait 
d’union :  [stantsy-ia], 
station.
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CHAPITRE 1 : ALPHABET, LETTRES, SONS

7 Mettez dans le verre de droite les mots contenant des consonnes sonores qui deviennent 
sourdes et dans celui de gauche les mots contenant des consonnes qui ne changent pas.

Consonnes sourdes ou sonores ?
•  La plupart des consonnes russes fonctionnent par paires : à une consonne sonore 

(la voix participe à l’articulation du son) correspond une consonne sourde (la voix 
est omise lors de l’émission du son). Cette alternance se remarque dans les mots 
où la consonne sonore se trouve en position �nale (ou est suivie par le signe mou 
) ou devant une consonne sourde. La prononciation de la lettre est alors altérée.

Prenons par exemple la paire  :  [boum], boum, mais  [zoup], dent, 
 [ioupka], jupe. Dans d’autres mots, la lettre sonore va « contaminer » la 

sourde qui la précède :  [zdiélats], faire.
•  Les « sonores » , , , , ,  s’assourdissent en position �nale ou devant une 

consonne sourde et se prononcent alors comme leur équivalent sourd :

Sonore

Sourde

(Exception :  [boH], Dieu)
•  Certaines consonnes ne fonctionnent pas par paires, néanmoins elles sont 

sonores ( , , , ) ou sourdes ( , , , ). Ces lettres ont toujours la même 
prononciation.

, soupe

, bouche

, démangeaison

, mythe

, baleine

, époux

, fois

, heure

, appel

, vue

, instant
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CHAPITRE 1 : ALPHABET, LETTRES, SONS

Bravo, vous êtes venu à bout  
du chapitre 1 ! Il est maintenant 
temps de comptabiliser les icônes 
et de reporter le résultat en 
page 128 pour l’évaluation �nale.

9

8 Choisissez la bonne transcription pour les syllabes suivantes.

a. 1. [vo] 2. [fo] 3. [po]

b. 1. [ka] 2. [ta] 3. [Ha]

c. 1. [sé] 2. [tsê] 3. [tsa]

d. 1. [tcha] 2. [cha] 3. [sia]

e. 1. [vy] 2. [vi] 3. [vu]

f. 1. [my] 2. [mou] 3. [mu]

g. 1. [ach] 2. [ast] 3. [atch]

h. 1. [tcha] 2. [schia] 3. [cha]

i. 1. [ts] 2. [ti] 3. [ts]

j. 1. [êH] 2. [êt] 3. [êks]
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Lisons ensemble
2

L’accent tonique

Souvenez-vous que l’accent russe est mobile. Nous vous indiquons la syllabe 
accentuée en la soulignant. Il faut prononcer cette syllabe d’une manière 
accentuée, presque en s’attardant dessus.
Lisons ensemble, en commençant par des mots simples. Si vous les 
déchiffrez correctement, vous trouverez sans problème leur sens.
Retenez que la lettre  non accentuée se prononce [a] ; le  sans accent se 
prononce [i] ou [ié] ([ié] très atténué).

1 Lisez les mots suivants et traduisez-les.
Ex.   [mama], maman

a.   …………………………

b.   …………………………

c.   …………………………

d.   …………………………

e.   …………………………

f.   …………………………

g.   …………………………

h.   …………………………

2 Lisez les mots à haute voix en appliquant la règle que vous venez d’apprendre.  
 La lettre à accentuer est soulignée. Ex. , été  [liéta]

a. , voix
b. , elle
c. , opéra
d. , cela
e. , théâtre
f. , concert
g. , téléphone

Notez qu’il n’y a pas de 
diphtongues en russe 
et que les consonnes 
finales se prononcent.
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