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A propos de ce cahier

Ce cahier ne requiert aucune connaissance préalable du russe. |l ne demande pas non plus, pour son
utilisation, I'aide d’un dictionnaire ou d'un autre support. Les lecons sont congues de telle sorte que
vous commenciez vraiment de zéro et progressivement, vous acquérez des bases de la langue russe :
la phonétique, le déchiffrage du cyrillique et la grammaire. Les exercices simples et efficaces vous
permettront de travailler les regles expliquées brievement et d’apprendre le vocabulaire nécessaire
aux premieres étapes de la compréhension. Les mots sont introduits au fur et a mesure, les legons
suivantes utilisent le lexique des précédentes pour vous permettre d’avancer : il est donc nécessaire de
suivre le cours des lecons I'une apres l'autre. Des banques de mots vous offrent le vocabulaire regroupé
autour de différents thémes de la vie quotidienne et qui est souvent retravaillé a travers les exercices.
Malgré le petit volume, vous y trouverez toutes les notions basiques du russe : genre, conjugaison,
déclinaison, nombre, régles de lecture et autres.

Pour faciliter votre apprentissage de la lecture, nous proposons tout au long de I'ouvrage la phonétique
en utilisant les lettres frangaises et quelques signes (', lettres en exposant, traits d’'union). Lisez
attentivement le tableau de prononciation aux pages 4-5 et n’hésitez pas a y revenir si vous en avez
besoin. La phonétique proposée est bien entendu approximative, mais elle vous permettra de vous
exprimer et d’étre compris par un interlocuteur russophone.

'accent tonique est marqué par les soulignements dans les mots russes et leur phonétique. Si I'accent
se déplace lors de la déclinaison ou la conjugaison du mot, vous le trouverez également en soulignement
dans le mot « incomplet » de I'exercice.

Enfin, nous vous proposons d’effectuer votre autoévaluation : aprés chaque exercice, dessinez
I'expression de vos icones (< pour une majorité de bonnes réponses, ‘= pour environ la moitié et =X
pour moins de la moitié). A la fin de chaque chapitre, reportez le nombre d’icénes relatives a tous les
exercices et, en fin d'ouvrage, faites les comptes en reportant les icones des fins de chapitre dans le
tableau général prévu a cet effet.
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Alphabet, lettres, sons
S ——

L'alphabet russe contient 33 lettres et 42 sons :
¢ 10 voyelles

e 20 consonnes

* b, b (lettres qui ne se prononcent pas)
° i

~

e Toutes les lettres (sauf b et b) se prononcent, y compris en fin de mot : npuBeT [priviét],
salut ; Bac [vass], vous (COD). Autrement dit, une lettre correspond a un son. Seulement
deux lettres (b et b) ne se prononcent pas quand elles sont isolées. Pensez a nos signes
diacritiques : ils sont « muets » mais modifient la prononciation d’une lettre quand ils y
sont attachés. Ainsi, le signe mou b « ramollit » la lettre qui le précéde tandis que le signe
dur b laisse la lettre qui le suit « dure ».

e ['accent tonique n’est pas fixe et peut se déplacer lors de la déclinaison et de la conjugaison
des mots. Pour l'indiquer, les lettres ou les sons a accentuer seront soulignés.

Prononciation eb lecbure

Lire en cyrillique n’est pas aussi difficile que cela en a lair.
De nombreuses lettres sont presque identiques aux lettres
latines et d’autres s’apprennent tres facilement.

Déchiffrez les lettres suivantes. ¢ =

Ex.M=>m e

a.a=.... e.K = ... . !

b.o = ... f.m=>. ..

c.T = g.n =>.. ... L] -
~Hmn




CHAPITRE 1: ALPHABET, LETTRES, SONS

Voici I'alphabet russe. Etudiez bien la maniére dont se prononcent les lettres dans les mots.

Lettre
russe

Aa

=19)

Be

I'r

an

Ee

Eé

Jin

HH

Oo

Nom de
la lettre

ille

ka

el

em

én

Son dans un mot

a, i (en position non
accentuée devant
|'accent)

b, p (en fin des mots
ou devant une sourde)

v, f (en fin des mots ou
devant une sourde)

g/gu, k (en fin des
mots ou devant une
sourde)

d, t (en fin des mots
ou devant une sourde)

ié, i, y (en position non
accentuée), € (souvent
apres x et w)

io

i, ch (en fin des mots
ou devant une sourde)

z, s (en fin des mots
ou devant une sourde)

i, y (aprés x et w)

m

n

o/a (en position non
accentuée), a (non
accentué en fin des
mots)

Exemple de
prononciation/
explication

hacher

barre, perdre

vélo, froid

gorge/guépe,
kangourou

adorer, tort

iéna

idiot

jeton/germe, chat

200, sac

ivre

bonsai/ail

képi

lié, louer

mere

note

port

Exemple dans les mots russes

aBrycT [avgoust], aodt
yachil [tchissyl, montre

6ak, [bakl, bac
to6ka [ioupkal, jupe
BoOT [vot], voila
ocTpos [ostraf], fle

rpywa [grouchal, poire
Kpyr [kroukl, rond, bouée
(de sauvetage)

aowm [doml, maison
mén [miotl, miel

anTteka [aptiékal, pharmacie
aHekpoT [anikdot], blague
xeHux [jyniH], fiancé
6nrogue [blioutsé], soucoupe

Aéweso [diochéval, bon marché
xusor [jyvotl, ventre

atax [itach], étage

3an [zall, salle

ras [gass], gaz

ukoHa [ikonal, icéne
XUTb [jyt®], vivre
MawwmHa [machynal, voiture

3umow [zimoil, en hiver
mau [mail, mai

KoT [kotl, chat

nec [liéss], forét
noruka [loguikal, logique

mocT [most], pont

Hoc [noss], nez

xopouwo [Harachol, bien
Beceno [viéssilal, gai



Lettre
russe

Mn

Pp

Cc
TT
Yy
®

Xx

Ly
Yy

LU

LWy

bl

3

Aa

Nom de
la lettre

pé

er roulé

es

ou

ef

(k)ha

tsé
tché

cha

chtcha

Le signe
dur

i dur
(entre
ou et i)

Le signe
mou

Son dans un mot

s/ss

ou

ts
tch

ch

schi

i/gne/’/s
selon le contexte

&/i (en position
non accentuée)
iou

ia/i (en position non
accentuée devant
|'accent), yi (en

position non accentuée

au début du mot)

CHAPITRE 1: ALPHABET, LETTRES, SONS

Exemple de
prononciation/
explication

pape

r roulé comme
celui de l'italien:
« buongiorno »,
« pronto »

salut, masse
torride
boule

fracas

comme le « doch »
allemand, « Juan »
espagnol

mouche tsé-tsé, tsar
tchao, tchéque

char

chien

pas de prononciation
propre

il n'y a pas
d’'équivalent,

se prononce entre
ou et i frangais

pas de prononciation
propre

étre, pique

pioupiou

iambe, pédiatre,
piquer

Exemple dans les mots russes

napk [parkl, parc

pos3a [rozal, rose

cyMmKa [soumkal, sac
Tapud [tarif], tarif
ypok [ourokl, lecon

dpykT [froukt], fruit
xumwus [Himi-ial, chimie

uBerT [tsviét], couleur
yac [tchass], heure

wakan [chakall, chacal

6opu [borstch], bortsch (soupe
russe a la betterave)

Aawwmk [iachikl, tiroir
06BLACHATL [ab’iisnjat’],
expliquer

yachl [tchissyl, montre

06yBb [obouf], chaussures
oceHb [ossignel, automne
nowagps [lochat®], cheval

aTo [étal, ce, clest
3K3ameH [igzamin], examen

tomop [ioumarl, humour

AicHo [iasnal, clair
AeBATHaauathb [divitnatsats],
dix-neuf

A3bIK [yizyk], langue




E CHAPITRE 1: ALPHABET, LETTRES, SONS

Transcrivez les syllabes suivantes en lettres latines.

Ex. Ma =» ma

a.na = ..
b.HO = ...
c.Ta = ...
dBOo = ...

e. Ky = ...

Déchiffrez les syllabes suivantes.

Ex. TOT =» tot

a. CyK =» ... f
b.non = ... g.
c.ata = ... h.

® a0 T

BOH

. CeH

PyH

. baH

TOH

g 70 =
h.

> ga

Lisez ces syllabes d voix haute, en prononcant & o
distinctement le H final.

BEH
MYH

. OH

J1eH
CaH



CHAPITRE 1: ALPHABET, LETTRES, SONS i

6 Reliez les bulles pour faire correspondre les sons aux syllabes.

000000000
00000000 TO

e N Banque de mobs
Vous voyez, il n'est pas difficile de
lire le russe. Entraipez—uoixs'auec Poccwus [rassi-ia), Russie
ces syllabes pour bien maitriser les . - .
lettres. Lorsque des lettres qui se PYCCKMI A3bIK [rouskil yizyk],
suivent se prononcent d’une maniere langue russe
séparée, distincte, nous mettons dans Cnacu6o! [spassi-bal, merci !
la transcription phonétique un trait — ' - S
d’union : cTaHUUA [stantsy-ia], Ao CBV,'F@H""' [das-vidanial,
station. au revoir !

_ J

Consonne molle ou dure

Les 20 consonnes donnent 36 sons ; en effet, 15 des 20 consonnes peuvent
étre molles ou dures selon la voyelle qui les suit. La lettre M, par exemple, ne se
prononce pas de la méme facon dans les deux mots suivants : man [mall, petit, et
msn [miall, [il] froissait.

Lisez ces syllabes d voix haute, en respectant 4 o
la différence de prononciation.

a. Ty - T e. N3 - ne
b. ma - wms f. TBl - TN
c. co - cé g BY - BIO
d. Mbl - Mu




E CHAPITRE 1: ALPHABET, LETTRES, SONS

Mettez dans le verre de droite les mots contenant des consonnes sonores qui deviennent
sourdes et dans celui de gauche les mots contenant des consonnes qui ne changent pas.

cyn, soupe
poT, bouche

3yn, démangeaison
mMudp, mythe
KWUT, baleine
MYX, époux
pas, fois
vyac, heure
308, appel
BUa, vue

MU, instant




CHAPITRE 1: ALPHABET, LETTRES, SONS i

6 Choisissez la bonne transcription pour les syllabes suivantes. (® ®

b. xa 2. [ta] g. a4 m
€. Bbl 2. [vil j- ax m m

L

Bravo, vous étes venu a bout PP
du chapitre 1! Il est maintenant W/
temps de comptabiliser les icones

et de reporter le résultat en
page 128 pour I'évaluation finale.



Lisons ensemble
o

L’accent bonique

Souvenez-vous que I'accent russe est mobile. Nous vous indiquons la syllabe
accentuée en la soulignant. Il faut prononcer cette syllabe d’'une maniére
accentuée, presque en s’attardant dessus.

Lisons ensemble, en commencant par des mots simples. Si vous les
déchiffrez correctement, vous trouverez sans probléeme leur sens.

Retenez que la lettre o non accentuée se prononce [a] ; le e sans accent se
prononce [i] ou [€] ([ié] tres atténué).

Notez qu'’il n’y a pas de
diphtongues en russe
et que les consonnes
finales se prononcent.

Lisez les mots suivants et traduisez-les. 0 G
Ex. Mama =» [mama], maman

a. HeT D e.BaHaH = ...
b.nana = ... f.BU3a = ...
C.NaMna = ...l g.6aHKk = .
d.WOK = ... h. TekCT = ...

Lisez les mots d haute voix en appliquant la régle que vous venez d’'apprendre. & o
La lettre d accentuer est soulignée. Ex. neTo, été =» [liéta]

«

a. rornoc, voix

b. oHa, elle

c. onepa, opéra

d. aTo0, cela

e. Teartp, théatre

f. KOHUEPT, concert

g. TenedooH, téléphone
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